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1. Identifikacni udaje

Nazev zafizeni: Détska skupina Domusacek
Adresa: Cernicka 7, 301 00 Plzef

Pravni forma: zapsany spolek

Kapacita: 12 déti

Den zahajeni provozu: 1. 9. 2020

Vékoveé rozmezi pfijimanych déti: od 2 do 5 let
Zfizovatel: Domus — Centrum pro rodinu, z. s.

Zastoupeni: Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodova

Reditelka: Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodova

Telefon: 733 733 061

E-mail: domus@domus-cpr.cz

Web: www.domus-cpr.cz

Plan zpracovaly priivodkyné v DS: Bc. Michaela Chaloupecka,
Hana Strnadova, DiS

Web: www.domusacek.cz

Tel: 734 232 082

Pldn vychovy a péce se fidi zakonem ¢. 247/2014 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
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2. Organizace dne

6:30 - 8:30 - prichod déti do skupiny, spontanni hry a Cinnosti

8:30 - 8:45 - setkani na elipse, komunitni kruh

8:45 - 9:30 - individualni prace s Montessori materialem a pomuUckami
9:30 - 10:00 - svacina

10:00 - 11:15 - pobyt venku

11:15-12:00 - obéd

12:00 - 12:15 - hygiena

12:15 - 13:15 - individualni ¢innosti, odchody déti domd

12:30 - 14:00 - zdravotni odpocinek, spanek dle individualni potieby
14:00 - 14:15 - hygiena, svacina

14:15 - 15:00 - spontanni hry a ¢innosti

15:00 - 17:00 - pobyt na zahradg, zavérecné setkani na elipse, spontanni

hry a ¢innosti, odchody déti domd
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Fy vy
ZARI

Hola, hola, hola Skola vola

CILE:
* udime se zndt, kde bydlime
u&ime se zndt, co déldme v DS
u&ime se své jméno, popt. misto kde bydlime (adresa)
rozvoj prosocidlniho chovani
rozvoj oblasti hrubé motoriky, pohybovych schopnosti

rozvoj slovni zasoby

KONKRETNI AKTIVITY:
+ adaptace, pozndvani kamarddd, seznamovdni s prostfedim, uéime se pravidla
* jezek - zvite mé&sice, vytvarné a pracovni &innosti, povidani
jablof - plody podzimu, piseti Koulelo se, koulelo &ervené jabligko
tvoreni — obtisky jablek (na papir/papirovy técek - tali¥ na ovoce)
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* zndm prostiedi dé&tské skupiny a kolektiv
* spoluvytvdatime a osvojujeme spoleénd pravidla

* upeviiujeme si pravidla hygieny
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RIJEN

Podzimni cas

CILE:
* rozvoj komunikativnich dovednosti
* rozvoj prosocidlniho chovani
+ zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky

* zkoumani, objevovani, experimentovani

KONKRETNI AKTIVITY:

e litka - zvite mésice, vytvarné a pracovni &innosti
pohybové a hudebni &innosti, pisef B&zi ligka k taboru
zmény v ptirodé, jak se méni po&asi
kastan - sbirani, tvoreni
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZISKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si pfedstavivost a motoriku
e rozvijime si slovni zasobu

« upevfivjeme si pravidla hygieny
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LISTOPAD

Zviratka na podzim

CILE:
* upeviovani sebeobsluhy a spolupréce
* rozvoj fedeni problémg
s rozvoj jemné a hrubé motoriky, tvofivosti

e roziifovani slovni z&soby

KONKRETNI AKTIVITY:
* veverka - zvite mésice, vytvarné a pracovni &innosti
pozorovdni zmé&n v ptirodé, sbirani listd - tvorenf
Dugieky (Halloween) - karneval, vyrabéni masek, dekorativnich predmétd
prohlizeni knih souvisejici s danym ro&nim obdobim
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZISKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si motoriku a tvoFivost
e rozvijime si slovni zasobu
* upevfiujeme si sebeobsluhu

(oblékani, obouvani)
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PROSINEC

Prichazi zima

CILE:
* pribé&zné rozitovani slovni zasoby
* rozvoj jemné a hrubé motoriky, tvofivosti

* pracovni tempo, objevovdni, experimentovani

KONKRETNI AKTIVITY:
* sob - zvite mé&sice, vytvarné a pracovni &innosti

Mikuldg, andél, gert
u&eni basnigky Mikulds ztratil plast
advent, tradice, vénoé&ni koledy
dopis pro Jezitka
tvoreni na téma zima a Vanoce
tvofivost pFi hfe ve snéhu, se snéhem
prohlizeni knih a obrazkd

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si pfedstavivost a motoriku
* rozvijime si slovni z&sobu
* upeviujeme si sebeobs|uhu (oblékani, obouvani)

* rozvijime pohybové a hudebni &innosti
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LEDEN

Ptacci na krmitku

CILE:
* rozvoj vyjadfovani (snaha formulovani slov do vét, vyjadiovani myslenek)
« schopnost v rdmci Fegeni problémi — chyby a dspéch

* rozvoj jemné a hrubé motoriky, tvofivosti

KONKRETNI AKTIVITY:
 ptd&ek - zvite mésice, vytvarné a pracovni &innosti
T¥i krdlové, povidani o tradicich, tvoreni
zmény v pFl'rodé, zima, ja|< se oblékdme, stavime snéhuldka
aktivity v zimé& (sarnkovani, bobovani, koulovani, bruslent)
préce s kratkymi texty, hledani rozdild
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si pfedstavivost a motoriku
* rozvijime si slovni z&sobu

* upeviujeme si sebeobsluhu (oblékani, obouvani)
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UNOR

Poznavame snehulaky

CILE:
« roziitovani slovni z&soby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci
* ndcvik dovednosti souvisejicich s pfevypravénim kratkého textu
» zdokonalovéni dovednosti v oblasti jemné motoriky

* rozvoj jemné a hrubé motoriky, tvotivosti

KONKRETNI AKTIVITY:
« srnka - zvite mésice, povidani o zvitatkach v lese
(krme|ec, co to je, kdo tam chodl')
masopust, masky - vytvarné a pracovni &innosti
Valentyn, vyrabénf srdi¢ek &i prani pro rodige
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si motoriku jemnou u hrubou
* rozvijime si slovni zé&sobu

* u&ime se prevypravét kratky text
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BREZEN
Mlad’atka

CILE:
zdokonalovani sousttedéni a porozuméni souvislostem
rozvoj emoci a smyslového vnimani
rozvoj socidlniho vnimdni a spolupréce

zdokonalovéni dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

KONKRETNI AKTIVITY:
o kurdtko, zajicek - zvitatka mésice, vytvarné a pracovni &innosti

velikono&ni tradice, Fl’kanky, tvoreni
u&eni basni¢ky Hody, hody doprovody
pohybové a hudebni &innosti, pised Jaro leti
jaro, jak se mé&ni ptiroda, jarni kvétiny, zvitatka, kterd se na jare budi
prohlizeni knih a obrazks
vnimdni a pozndvdni smysld - pantomima

(rozezndvdni a vnimdni emoci ostatnich)

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si jemnou a hrubou motoriku
* rozvijime si slovni z&sobu

e udime se rozezndvat emoce a vnimat emoce ostatnich
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DUBEN
Pile vcelicek

CILE:
« zdokonalovani slovni zasoby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci
* rozvoj emoci a smyslového vnimdani
« zdokonalovani soustted&ni a porozuméni souvislosti

« zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

KONKRETNI AKTIVITY:
« v&eligka - zvite mésice, vytvarné a pracovni &innosti

 promény v ptirodé (aprilové podasi), jarni kvétiny

o prohlizeni knih a obrazkd (jarni kvétiny, ...)

 pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si jemnou a hrubou motoriku

e rozvijime si slovni z&sobu

¢

>
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KVETEN

Motylkove vabeni

CILE:
e prohlubovani tvofivosti a zvédavosti
rozvoj pfedmatematickych dovednosti
rozvoj kritického mysglenf
zdokonalovani slovni zasoby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci
rozvoj zékladnich poznatké o okolnim svété

zdokonalovéni dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

KONKRETNI AKTIVITY:
 den matek, vytvarné a pracovni &innosti
zvitatko mésice — motylek
barvy a tvary - pohybové hry, poznav
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si jemnou a hrubou motoriku &
2 . | 7 Je b ‘
L rozvmme SI silovnl Zzasopu ...

* rozvijime si predmatematické dovednosti

o
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CERVEN
Jak to chodi v 200

CILE:

* rozdifovdni slovni zdsoby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci
rozvoj pfedmatematickych dovednosti a prostorové orientace
rozvoj kritického mysglenf
rozvoj socidlniho vnimdani a spolupréce
zdokonalovani slovni z&soby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci

zdokonalovéni dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

KONKRETNI AKTIVITY:

* zirafa - zvite mésice, povidani o zvitatkach ze ZOO

« den déti (akce na zahradé pro déti - soutéze)

* poviddni o prazdninéch
(vylety, prazdniny u mofe, ndvitévy babicek a déde&ks, aktivity)
pozorovdni zmé&n v pfirods, léto, slunce - vytvarné a pracovni &innosti
tiidéni barev
hra na orientaci v prostoru
prohlizeni knih a obrazkd

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
* rozvijime si jemnou a hrubou motoriku
rozvijime si slovni z&sobu .
rozvijime si socidlni vnimani a spoluprdci s ostatnimi ) ‘
rozvijime si pfedmatematické dovednosti .

rozvijime si kritické myslenf
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CERVENEC

Jedeme na vylet

CILE:
« roziitovani slovni z&soby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci
zdokonalovéni soustfedéni
rozvoj pfedmatematickych dovednosti a prostorové orientace
rozvoj kritického mygleni
rozvoj socidlniho vnimani a spolupréce
zdokonalovani slovni z&soby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci

zdokonalovéni dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

KONKRETNI AKTIVITY:
* Zelva - zvite mésice, vytvarné a pracovni &innosti
letni aktivity, povidani o zazitcich z prdazdnin
hra na pamét
hra na orientaci v prostoru
prohlizeni knih a obrazks

pohybové a hudebni &innosti

ZISKANE KOMPETENCE:
« zdokonalovani jemné a hrubé motoriky
rozvijime si slovni z&sobu
rozvijime si socidlni vnimani a spoluprdci s ostatnimi
rozvijime si pfedmatematické dovednosti

rozvijime si kritické myslenf
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SRPEN

Jak to chodi v moki

CILE:
* rozdifovdni slovni zdsoby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci
zdokonalovéni soustfedéni
rozvoj pfedmatematickych dovednosti a prostorové orientace
rozvoj kritického mygleni
rozvoj socidlniho vnimani a spolupréce
zdokonalovani slovni z&soby a jeji aktivni vyuzivani ke komunikaci

zdokonalovéni dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

KONKRETNI AKTIVITY:
* velryba - zvite mésice, vytvarné a pracovni &innosti
letni aktivity, povidani o zazitcich z prazdnin
hra na orientaci v prostoru
prohlizeni knih a obrazkd

pohybové a hudebni &innosti

ZiSKANE KOMPETENCE:
« zdokonalovani jemné a hrubé motoriky
rozvijime si slovni z&sobu
rozvijime si socidlni vnimdani a spoluprdci s ostatnimi
rozvijime si pfedmatematické dovednosti
rozvijime si kritické myslenf

rozvijime si orientaci v prostoru
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PEDAGOGIKA M. MONTESSORI

ktery plné respektuje vyvojova obdobi ditéte, plné koresponduje s modernimi psychologickymi teoriemi
vyvojovych potieb a senzitivnich obdobi détského véku. Je to program aplikovany ve vyspélych statech
i rozvojovych zemich — v Evropé hlavné severské staty, Némecko, Italie, Polsko, dale USA, Indie.

vychovy je mezinarodné zcela kompatibilni a déti pfi stéhovani v rliznych zemich prechazeji ze skoly do
Skoly bez adaptacnich potizi. Program je vhodny i pro déti handicapované.

Role ucitele v Montessori pedagogice je postavena na nenapadném vedeni a taktni pomoci. To ostatné
vyjadfuje i motto celé Montessori pedagogiky: ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*. Postupuje se vzdy od
konkrétniho k abstraktnimu a pro jednotlivé okruhy se vyuZivaji zvlastni, specialné vyvinuté pomdcky. Tyto
pomucky usnadiiuji pochopeni novych jevd, ale také zasadni mérou prispivaji k hlubSimu a trvalejSimu
uchovani nové nabytych zkuSenosti a védomosti.

ticho, klid a laska.

Pro MS Marie Montessori vytvofila nasledujici ,,dvanactero“:

1.Vychovatel musi vytvorit predem pripravené prostiedi a starat se o né.
2.Vychovatel musi sam ovladat uzivani a vyuziti didaktického materialu a umét détem zprostiedkovat
jeho pouzivani.
3.Vychovatel je aktivnim, kdyz zprostiedkovava ditéti vztah s okolim, je pasivnim, pokud se tento vztah
jiz uskutecnil.
4.Vychovatel musi déti neustale pozorovat a diagnostikovat, aby umél pomoci v okamziku, kdy je
pozadan o pomoc.
5.Vychovatel musi a smi podat pomocnou ruku jen tehdy, kdyz je pozadan o pomoc.
6.Vychovatel musi umét naslouchat a potom se ptat.
7.Vychovatel musi respektovat dité, kdyZ pracuje, a nevyruSovat ho.
8.Vychovatel musi respektovat dité, kdyz déla chyby, aniz by ho hned opravoval.
9.Vychovatel musi respektovat dité, které odpociva a prihliZi praci jinych, aniz by ho rusil a nutil do prace.
10.Vychovatel se musi stale pokouset nadchnout déti pro praci.
11.Vychovatel musi déti nechat pocitit, Ze se na jeho pomoc mohou kdykoliv spolehnout, nesmi ale svoji
pomoc nikdy vnucovat.
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V ditéti lezi osud budoucnosti. Kdokoli si preje uspésnou spolecnost, musi chranit dité a pozorovat
prirozeny zplsob jeho jednani. Dité je tajemné, silné a obsahuje v sobé tajemstvi lidské povahy.
Kdokoli si preje nasledovat moji metodu, potiebuje pochopit, Ze nesmi uctivat mne, ale sledovat
dité jako svého ucitele.”

MONTESSORI PRINCIPY:

Polarizace osobnosti = koncentrace — dité je schopno se dlouze a intenzivné soustredit

na ¢innost, ktera ho zajima.

Senzitivni obdobi — trva jen urcitou dobu, pak vymizi. Jde o zvySenou vnimavost k osvojovani
si ur€itych schopnosti, dité se nikdy nenauci véc tak snadno jako v odpovidajici senzitivni fazi.
Je nutné znat tyto faze a dat détem moznost uceni.

Absorbujici mysl - dité vSe vnima - je nutna spoluprace s rodinou. VSedni prostiedi,
kazdodenni jednani, hodnotové predstavy, zvyky a navyky...

Pripravené prostiedi — usporadani od nejjednodussiho ke sloZitému, od konkrétniho

k abstraktnimu, zleva doprava, shora dol0.

Svoboda ditéte — utvarena v podminkach prostredi v souZiti s ostatnimi, pomdcky jsou vzdy

v jednom exemplafi, volba aktivity, délka Cinnosti, spoluprace s dalsim ditétem, to vSe je

na rozhodnuti ditéte.

Sebekontrola — material umoZiuje kontrolu samotnému ditéti.

CILE:

dité se uci prostrednictvim své vlastni tvorfivosti

bere se ohled na individualni pfipravenost ditéte v zavislosti na senzitivnim obdobi

velky dlraz se klade na pfipravené prostredi

hra je nahrazena skute¢nou ¢innosti, déti pracuji na svém sebezdokonalovani (jsou vedeny

k zodpovédnosti a respektu k ostatnim, prostredi a sobé samym)

rozvoj sebepoznani

soustiedéni se na prozitek ticha (vnitfni kazen a vedeni)

déti nejsou odménovany, trestany, ponizovany, srovnavany

ucitel nazorné predvede praci s pomtickou a da ditéti prostor pro vlastni uceni se

heterogenni skupiny déti - rlizny vék dava moznost vztahovych a socialnich zkusenosti
autorita ucitele je nahrazena vnitini autoritou ditéte (ucitel trpélivé sleduje dité, pomize, az
kdyz dité o pomoc pozada, tzn., nezasahuje do Cinnosti, dité nalezne chybu samo, pracovni
material je vtomto duchu koncipovan)

respektovani pracovniho prostoru ostatnich, ohleduplnost, spoluprace
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Pedagogika Montessori vychazi z toho, Ze se déti uéi samy, Ze si samy vétsinu poznatkd vyhledaji,
objevi. UCeni musi déti bavit a byt pro né smysluplné.

Tento systém se vyznacuje individualnim pristupem k ditéti, které se ma svobodné rozhodnout,
jakou cinnosti se chce zabyvat, co se chce pravé ucit. K tomu je nutné pfripravit inspirujici
prostiedi. Pokud ma dité moznost ucit se to, co ho pravé zajima a na co je pfipraveno, uci se
daleko rychleji a snadnéji.

V Montessori matefské Skole ma vSe svij systém a rad. Mistnosti jsou rozdelené na mala
oddéleni, ve kterych jsou pomtcky pro uréitou ¢innost. Jednou z Casti je ,,prakticky Zivot*, kde se
déti zabyvaji praktickymi dovednostmi. DalSim oddélenim je matematické oddéleni, kterému
predchazi smyslové pomlcky. V téchto ¢astech déti pracuji s originalnimi pomlckami od firmy
Nienhuis z Nizozemska. V dalSim oddéleni se déti uci jazyk — ¢eStinu. Déti zde pracuji s pismenky,
obtahuji je prstem, pfifazuji. Pracuji s pohyblivou abecedou. Poslednim oddélenim je kosmicka
vychova, kde jsou propojovany dil¢i poznatky a posuzovany v souvislostech. Nenasilnou formou se
déti seznamuji s mnoha obory, napfiklad biologii ¢i hudebni vychovou.

Celd metoda Montessori spociva v poznavani zakonitosti Zivota, a proto musi byt vyuka nejvice
spojena se skute¢nym Zivotem.

PRIJIMANI DETI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Détska skupina Domusacek je oteviena prijimani déti se specifickymi potfebami, ale vyhrazuje si
pravo dané potieby ditéte konkrétné predem projednat s rodici, tymem, pfipadné odbornikem.
Détska skupina se primarné snazi rychle pfizplsobit specifickym potfebam déti (pr. vybaveni,
pomtcky, personalni zajiSténi, upraveny rezim dne, dietni strava, zprostfedkovani odborné
pomoci,...). Pokud ale nebude schopna podminky naplnit, odkaze rodice ke specialistdim. U ditéte,
u kterého se specifické potreby projevily az v priibéhu dochazky, situaci resi ve spolupraci s
rodinou, pfipadné s odborniky.

V Plznidne 1. 9. 2023 Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodova




