
Rok plný profesí a snů 
aneb 

ČÍM CHCI BÝT, A� VYROSTU

PLÁN VÝCHOVY A PÉČE

DS <DOMUSÁČEK=

Plán je platný pro školní rok 2025/2026



1 .Ident i f ika�n í  údaje

Název zaZízení: Dětská skupina DOMUSÁ
EK 
Adresa: 
ernická 7, 301 00 Plzeň 
Právní forma: zapsaný spolek 
Kapacita: 12 dětí 
Den zahájení provozu: 1. 9. 2020 
Věkové rozmezí pZijímaných dětí: od 2 do 5 let
ZZizovatel: DOMUS – Centrum pro rodinu, z. s. 
Zastoupení: Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodová 
Yeditelka: Mgr. Bc. et Bc. Romana Svobodová 
Telefon: 733 733 061 
E-mail: domus@domus-cpr.cz 
Web: www.domusacek.cz 

Plán výchovy a pé�e se Zídí zákonem �. 247/2014 Sb. a Standardy kvality
pé�e o dítě v DS MPSV. 



2. Organizace dne 

6:30 – 8:30 – příchod dětí do skupiny, spontánní hry a činnosti 
8:30 – 8:45 – setkání na elipse, komunitní kruh 
8:45 – 9:30 – práce na elipse
9:30 – 10:00 – svačina 
10:00 - 10:30 - praktická část projektu (individuální práce s Montesorri
materiálem a pomůckami) 
10:30 – 12:00 – pobyt venku 
12:00 – 12:30 – oběd 
12:30 – 13:00 – hygiena, odchody dětí domů
12:45 – 14:00 – zdravotní odpočinek, spánek dle individuální potřeby 
14:00 – 14:15 – hygiena, svačina 
14:15 – 15:00 – spontánní hry a činnosti 
15:00 – 17:00 – závěrečné setkání na elipse, spontánní hry 
a činnosti, odchody dětí domů



3. Cíle výchovy a péče

 - Respektovat individuální potřeby ka�dého dítěte.

 - Podporovat zdravý psychický a fyzický vývoj dětí.

 - Podporovat rozvoj řeči, komunikace a sociálních dovedností.

 - Rozvíjet základní sebeobslu�né návyky.

 - Vést děti k prosociálnímu chování, ohleduplnosti a spolupráci.

 - Vytvářet podmínky pro smyslové poznávání a radost z objevování.

 - Rozvíjet tvořivost a fantazii prostřednictvím výtvarných, hudebních a

pohybových činností.

 - Vést děti k toleranci a respektu k odlišnostem, podporovat inkluzivní

prostředí.



4. Oblasti rozvoje dítěte

 - Biologická oblast – podpora pohybu, zdravého �ivotního stylu,

hygienických a stravovacích návyků, péče o sebe.

 - Psychická oblast – rozvoj poznávání, paměti, řeči, představivosti a

základních předmatematických dovedností.

 - Sociální oblast – budování vztahů mezi dětmi, respekt k pravidlům,

spolupráce, empatie, tolerance.

 - Kulturní oblast – seznámení s tradicemi, společenskými zvyklostmi a

kulturou prostřednictvím pohádek, písní, svátků, her a tvoření.

 Individualizace činností: Ka�dé dítě postupuje svým tempem, aktivity

jsou nabízeny variabilně (snazší/obtí�nější varianta). Dětem s odlišným

mateřským jazykem jsou poskytovány vizuální pomůcky, říkadla,

rytmizace. Dětem se speciálními vzdělávacími potřebami je věnována

cílená podpora dle doporučení odborníků.



5. Roční plán (září 2025 – srpen 2026)

Ka�dý měsíc je zaměřen na určitou oblast povolání/profesí, s uvedenými

cíli, aktivitami a kompetencemi.

6. Zajištění výchovy a péče

 - Péče je poskytována kvalifikovanými průvodkyněmi dle po�adavků

zákona.

 - Dodr�ování hygienických, bezpečnostních a pedagogických standardů.

 - Prostředí je přizpůsobeno věku dětí, s Montessori pomůckami a

podnětným materiálem.

 - Podpora inkluzivního přístupu: personál je školen v oblasti práce s

dětmi s odlišným jazykovým prostředím a dětmi se speciálními

vzdělávacími potřebami.



7. Spolupráce s rodinou
 - Pravidelné konzultace a informování rodičů.
 - Společné akce (oslavy svátků, ukázky profesí rodičů).
 - Podpora individuálního rozvoje dítěte ve spolupráci s rodinou.
 - Zapojení rodičů do evaluace – mo�nost sdílet zkušenosti a zpětnou
vazbu o pokrocích dětí.

8. Evaluace a sebehodnocení
 Průbě�né sledování rozvoje dětí probíhá několika způsoby:
 - denní záznamy a reflexe pedagogů,
 - portfolia dětí (výtvory, fotodokumentace, jazykové a motorické
pokroky),
 - pravidelné konzultace s rodiči,
 - pololetní týmová reflexe plánu a jeho úprav.

 Sebehodnocení DS:
 - tým DS se dvakrát ročně schází k reflexi, jak byly naplněny cíle plánu, a
provádí úpravy podle aktuálních potřeb dětí.
 - při evaluaci se zohledňuje i zpětná vazba rodičů a doporučení
kontrolních orgánů.



Cíle: 
Seznamování se s prostZedím DS, adaptace.
Rozvoj jemné i hrubé motoriky.
Poznávání barev a tvarů.

Konkrétní aktivity: 
Adaptace, poznávání nových kamarádů, seznamování se s prostZedím skupiny, učení se pravidel.
TvoZení a povídání o lesních zvíZátkách a stromech.
Podzimní aktivity - sběr listů a plodů podzimu.
Prohlí�ení obrázků a knih.
Hudební a pohybové aktivity.
Významné dny - Mezinárodní den čokolády (13.), Světový den turistiky (27.), Národní den kávy (29.)

Získané kompetence: 
Orientace v prostZedí DS.
Upevňování hygienických návyků.
První pokusy o spolupráci a komunikaci.

ZÁYÍ - PODZIM V LESE
MYSLIVEC, HAJNÝ/LESNÍK, HOUBAY, LESNÍ VÍLA/SKYÍTEK



Cíle: 
·Rozvoj Ze�ových schopností.
Podpora prosociálního chování.
Rozvoj motoriky. 

Konkrétní aktivity: 
Podzimní aktivity venku. 
Halloween - výroba masek a dekorací. 
Pohybové hry (na hasi�e, na policistu).
Povídání o povoláních, ukázky pompcek.
Významné dny - Mezinárodní den hudby (1.), Mezinárodní den úsměvu (5.), Světový den mytí rukou
(15.), Den stromp (20.)

Získané kompetence: 
Základní povědomí o pomáhajících profesích.
Posilování sebeobsluhy.
Schopnost vyjádZit pro�itky prostZednictvím her a tvoZení.

YÍJEN - KDO NÁM POMÁHÁ
POLICISTA/ HASI
, LÉKAY/ ZÁCHRANÁY, ZUBAY, VOJÁK, 

LOVEC DUCHo/ KOUZELNÍK



Cíle: 
Rozvoj smyslového vnímání.
U�ení základních �íselných pojmp.
Rozvoj prostorové orientace.

Konkrétní aktivity: 
Podzimní tvoZení - auta, letadla, lodě, rakety.
Prohlí�ení obrázkp dopravních prostZedkp.
Po�ítání do 5. 
Základní dopravní zna�ky - seznámení. 
Významné dny - Národní den recyklace (15.), Světový den pozdravp (21.)

Získané kompetence: 
Vnímání a rozlibování pomocí smyslp.
Rozvoj jemné motoriky (stavění z kostek).
První základy matematiky.

LISTOPAD - DOPRAVA A CESTOVÁNÍ
YIDI
, PILOT/ LETUaKA, CESTOVATEL/ PRoZKUMNÍK, KOSMONAUT



Cíle: 
Rozvoj tvoZivosti a jemné motoriky.
Seznámení s váno�ními tradicemi.
Rozvoj hudebních dovedností.

Konkrétní aktivity: 
Váno�ní tvoZení a pe�ení. 
Výroba pZání�ek a dárkp. 
U�ení váno�ních koled a Zíkanek. 
Povídání o Je�íbkovi a váno�ních zvycích. 
Významné dny - Mikuláb (5.), Národní den slizu (7.), atědrý den (24.)

Získané kompetence: 
Rozvoj slovní zásoby.
Spolupráce na spole�ném díle.
Posilování radosti z tradic.

PEKAY/ CUKRÁY, POaŤÁK/ PRODAVA
, 
JE�Í�KoV POMOCNÍK/ SANToV ELF

PROSINEC - VÁNOCE A POHÁDKOVÉ PRÁCE



Cíle: 
Rozvoj pohybových dovedností.
Seznámení s �ivotem v zim�.
Posilování sociálních vztahů.

Konkrétní aktivity: 
Zimní aktivity venku. 
Povídání o zimních sportech.
Výroba zimních dekorací.
Pohybové a hudební aktivity.
Významné dny - TZí králové (6.), Den popcornu (19.), Mezinárodní den objímání (21.)

Získané kompetence: 
UpevHování hygienických a bezpečnostních návyků.
Vnímání ročních období.

LEDEN - ZIMNÍ SV�T HOR
HORSKÝ ZÁCHRANÁY, LY�AY/ SNOWBOARDISTA, BRUSLAY/ BOBAY/

SÁGKAY, ESKYMÁK/ POLÁRNÍ BADATEL



Cíle: 
Rozvoj fantazie a pZedstavivosti.
Podpora Ze�i a dramatizace.
Rozvoj motoriky.

Konkrétní aktivity: 
Povídání o pohádkách a hrdinech. 

tení pohádek a pZíběhp.
Karneval - masky a kostýmxy. 
Zimní pohybové hry. 
Významné dny - Valentýn (14.), Den domácích mazlí�kp (20.), Den vyprávění pohádek (26.)

Získané kompetence: 
VyjádZení pocitp a nálad.
Spolupráce pZi hZe.

PRINCEZNA / PRINC, ŠAŠEK/ KEJKLÍY, RYTÍY/ DRAK, 
VÍLA/ KOUZELNÍK - KARNEVAL

ÚNOR - KRÁLOVSTVÍ SNo



Cíle: 
Poznávání jarní pZírody a zvíZat.
Rozvoj slovní zásoby.
Upevňování sebeobsluhy.

Konkrétní aktivity: 
Povídání o hospodáZských zvíZatech.
Sázení semínek. 
Jarní tvoZení. 
Povídání o jaru a jarních rostlinách.
Významné dny - Globální den recyklace (18.), Sv�tový den �ab (20.), Sv�tový den vody (22.),
Sv�tový den divadla (27.)

Získané kompetence: 
Spolupráce ve skupin�.
Rozlišování barev a tvarů.

BYEZEN - NA STATKU
FARMÁY/ CHOVATEL, VČELAY, ZAHRADNÍK, ZV�ROLÉKAY












